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Die Brust aus der Milch und Honig flieBt ...
oder der vergiftete Apfel bei Schneewittchen

Der Titel unseres Seminars umfasst schon das Spektrum, in dem wir iiber die Brust nach-
denken wollen: es geht um Paradies und ldealisierung, um Verdammnis und vernichtende
Abwertung. Nach Durchsicht der Literatur stellt sich allerdings die Frage, wem eigentlich
gehort die Brust: Gehdrt sie dem Séugling, dem Kiinstler, dem Gynédkologen oder dem Chir-
urgen, dem Modeschipfer, dem Pornographen oder dem Geliebten? Eines ist sicher, sie
gehort nicht der Geliebten und das nicht aus homophoben Griinden, sie gehdrt auch nicht
der Frau selbst, denn es ist der ménnliche Blick, der unser heutiges Bild der Brust be-
stimmt.

Uns geht es heute um eine ,Wiederaneignung’ der Brust, wie Ingrid Olbricht es in ihrem
Vortrag beschreibt, dass Frauen ihren Blick, ihre Einschétzung von ihrer Brust entwickeln.
Wir machten noch einen Schritt weitergehen und dazu anregen, dass die eigene Brust wie-
der besetzt werden kann. Mit Besetzung meinen wir, dass dieser Kdrperteil in seiner Form,
in seiner Leichtigkeit und Schwere, in seiner Abwesenheit und Présenz, gesund und krank,
groR und klein als ein wichtiger Kdrperteil erkannt wird, einer der es wert ist, dass frau
sich um ihn kiimmert, ein Korperteil, der im besten Falle eine Quelle groRer Freude und Lust
sein kann und der mit Sicherheit eine Quelle der Macht ist. Besetzt wére die Brust dann,
wenn ,dem privilegierten Platz der Brust in der menschlichen Fantasie” (Yalom, 1999) Rech-
nung getragen wiirde. Eine Wiederaneignung und v.a. Besetzung kann aber nur geschehen,
wenn neben dem Wissen und der Bewusstheit iiber die Brust auch eine sinnliche Zuschrei-
bung vorhanden und maglich ist.

Wir begannen die Arbeitsgruppe daher mit einer Imagination (dem eigenen Blick) und
baten die Teilnehmerinnen, sich entspannt in der Fantasie und taktil auf die Briiste zu kon-
zentrieren. In einem n#chsten Schritt stand die aktuelle Beziehung zu den - vorhandenen
und nicht vorhandenen - Walbungen im Vordergrund, um dann Gefiihl und Sinne auf die
eigene Brustgeschichte zu richten. In dem folgenden Gesprach ging es um Fragen der Zufrie-
denheit und des Ungliicks mit den Briisten, um Scham und Machterleben mit ihnen wihrend
der unterschiedlichen Entwicklungsphasen und um den Blick von auRen, der heschrénkend,
regulierend, aber auch starkend erlebt wurde.

In einer ndchsten Sequenz stellten wir einen Abriss der Kulturgeschichte der Brust vor
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und bezogen uns vorwiegend auf Marilyn Yalom (1999); sowie einige Kapitel aus H.P. Duerr
(1997). Da eine wesentliche Quelle zur Rekonstruktion der Geschichte der Briiste neben der
Literatur, den Sagen, Mythen und Méarchen eben die darstellende Kunst ist, konnten wir
einige Beziige zum morgendlichen Vortrag von Frau Dr. Niehiiser herstellen. Mit dieser Dar-
stellung sollten die kollektiv-unbewussten Vorstellungen, Fantasien und Verankerungen iiber
die Brust nicht nur Beachtung finden, sondern die entsprechenden Bilder und Attributionen,
mit denen wir die weibliche Brust bis heute belegen, sollten deutlich werden.

Im néchsten und letzten Teil ging es um die intrapsychische Repréasentation der Brust,
um die Brust in den unterschiedlichen psychoanalytischen Diskursen und um die Frage nach
der erotischen Besetzung der Brust.

Die Brust ist in der psychoanalytischen Theoriebildung nur als Mutterbrust ein Thema; in
den neueren Theorien iiber die weibliche Adoleszenz hat die Entwicklung der Brust auch eine
Bedeutung fiir die Frau. Fiir Freud ist das Saugen an der Brust nicht nur die erste lebens-
wichtige Aktivitdt des Sduglings, sondern auch der Ausgangspunkt des gesamten Sexual-
lebens und damit pragend fiir jede spétere Liebesheziehung. Die Brust ist fiir ihn die erste
erogene Zone und Nahrungsspenderin. Als ,Mann’ seiner Zeit anerkannte er zwar die immen-
se Bedeutung der Brust, aber er gab dafiir keinen Zentimeter Phallus auf. In der Mutter-
Kind-Dyade dieser Theorie, in der das soziale Umfeld iiberhaupt keine Rolle spielt, ist die
Mutter/Brust, die Quelle alles Guten und Bésen. Nach Freud wird der Séugling dann aus
dem Paradies der Mutterbrust verstoRen, er wird sich aber immer danach zuriicksehnen.

Melanie Klein (1989) und D.W. Winnicott (1987) machten den Versuch, die Hierarchie
neu zu ordnen und der Brust den Vorrang einzurdumen: Die Brust ist féhig, eine Beziehung
herzustellen, denn der Sdugling nimmt die Eigenschaften der Mutterbrust in sich auf. Inso-
fern sie Befriedigung spendet, wird sie geliebt, wenn sie frustriert, wird sie gehasst. Diese
Affekte sind vorerst villig voneinander getrennt (paranoide Position), bis dann sowohl gute
als auch schlechte Eigenschaften wahrgenommen werden (depressive Position). Winnicott
geht noch ein Stiick weiter in der Bedeutung der Brust. Fiir ihn entsteht hier die Kreativitat.
Wenn die Mutter/Brust sich aktiv den Bediirfnissen des Sauglings anpassen kann, so gibt
die Mutter damit dem Kind die lllusion, dass es eine duRere Realitat gibt, die mit seiner
eigenen schopferischen Fahigkeit korrespondiert. In seiner These ist die Entwihnung keine
Vertreibung aus dem Paradies, sondern ein wichtiger Prozess zur Symbolisierung.

Nun noch zu Erich Fromm (1972), von dem der Satz, ,die Brust aus der Milch und Honig
flieRt”, stammt. Er schreibt: ,Die Milch als das Symbol fiir den ersten Aspekt der Liebe, fiir
den der Fiirsorge und Bestatigung”. Der Honig symbolisiert die SiiRe des Lebens, die Liebe
zum Leben und das Gliick am Leben zu sein. Die meisten Miitter sind in der Lage, Milch zu

153



6. Arbeitstagung des AKF

geben, aber nur eine gliickliche Mutter kann auch Honig geben, meint Fromm. Miitter miiss-
ten sich aber {iberhaupt die Frage stellen kinnen, was sie denn brauchten, um gliicklich zu
sein. Damit das iberhaupt moglich wére, miisste die Mutter/Frau sich als Subjekt begreifen,
als ein Subjekt mit eigenen Wiinschen und einem eigenen Begehren.

Mechthild Rumpf (1984) weist in ihrem Artikel ,Gute Mutter/Bdse Mutter” darauf hin,
dass sich diese Theorien alle in einer idealisierten, patriarchalen Weise auf die friiheste
Mutter-Kind-Beziehung berufen. Durch das Gewicht der oralen Phase wird die ganze Seite
der Erotik vergessen: Beriihrung, Bewegung, sinnliche Erfahrungen, die der Saugling auch
mit anderen emotional verfiigbaren Bezugspersonen machen kann. Honig waére in diesem
Kontext also auch erotische, korperliche Nahe, nur miisste dann die Mutter auch ihren
Kdrper, ihre Briiste erotisch besetzen kinnen, vor allem um den Korper ihrer Tochter positiv
spiegeln zu kdnnen.

In der Diskussion wurde dann vor allem klar, dass Frauen zuerst wieder ihre Bediirfnisse
kennenlernen miissen, sei es als Miitter, Hausfrauen, berufstétige Frauen und - dies moch-
ten wir noch hinzufiigen — auch als Therapeutinnen.
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