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Die Geschiöhte meiner Brust

Diese Arbeitsgruppe war als Selbsterfahrungsseminar mil der l\llethode der Konzenlraliven
Beweg0ngstherapie (KBT) konzipiert. Diese is1 eine Form der Psycholherapie unter Einbezie.
hung des Körpers, des Beziehungsgeschehen und des Wortes. Die Gruppenleiterin slrukturie(
das Therna mit Hilfe von sogenannlen Angebolen, die die Teilnehmorinnen zu Körperassozia.
tionen anregen. ts gibl in der KBT keine ubungen, kein richtig oder falsch, sondern das
jeweils Eigene.

Nach dgm Vomitlag mit drei sehr gihaltvollen Vo rägen, einer sla* verkürzten Mittags.
pause und Einer spannenden Raumsuche, hattsn die Teilnehmeinnon ein großes Bedürfnis
nach R0he und [ntspannung. So wurde viel Zeit oingstäumt zur fntdeckung dor slabilen,
festen und woichsn, nachgiebig0n Körpelregionen. lm 0emoinsamen Gespräch wurden Ge.
m6insamkoiten und Diffsrcnzsn lestg€sl€llt.

In der zweilen Slunde fand eine angeleitete Phantasiet€ise durch dEn Eigenen Körper
statt. l\4it llilfe von l\4ateialien wie Bälle, Sandsäckchen, Hökefn, Tüchern, SsilEn, lvlu.
scheln elc. wurden besonders prägnants ErinnErungsn daruestellt, Nach d€m vorbal6n Aus.
tausch konfi0ntierten wir uns mit vsrschisdenen realen Brustbildern lvon hinduistischen
Göttinnen bis hin zu aktuellen Weüefotos). Deutlich spüüar war für alle die Diskr8panz
zwischEn dgm sslbst empfundenen und dem visuell aufgenommgnen Körperbild.
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