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Christa Schulte
Lust auf Brust

.Briiste sind die Fliigel des Herzens und kdnnen das Herz in den Himmel tragen”.
«Eine Brust ist wie die Sonne: rund, warm, voll”.
Eine Brust zeigt die nahrende Kraft der Frau”.

Nach diesen eher blumigen Beschreibungen hier das &uRere Bild: Unsere Briiste sind in
unserer Gesellschaft d a s &uBere Geschlechtsmerkmal per se der Frau. Und da die Wahr-
nehmung von Frauen immer noch vorwiegend unter sexuellen Blickwinkeln erfolgt, gelten
Briiste auch als vorrangiger sexueller Reiz einer Frau. Als Weiblichkeitssymbol nach auBen
sind sie im Innern das empfindlichste Sexualzentrum der Frau. lhre offizielle Hauptfunktion
ist natiirlich das Stillen von Babys, aber ihr symbolischer Sex-, Geborgenheits-, Warm- und
Néhrwert nimmt viel mehr Raum ein. Daher bekommen Briiste nicht nur von den Ménnern,
sondern besonders auch von den Frauen so viel Aufmerksamkeit. Sie sind duRerliches Merk-
mal eines Frauenkdrpers und damit weiblicher Identitat. Manchmal wird auch aus dem Merk-
mal eine Messlatte. Gemessen wird in KdrbchengrdRe - auch fiir die Frauen, die gar keinen
BH tragen.

Ich unterscheide zwischen &uRerer und innerer Schinheit. AuRere Schinheit wird meist
mit den Augen gesehen und an Mode- oder sonstigen funktionalen Messlatten gemessen.
Das momentan héufig abgebildete Schonheitsideal ist eigentlich eine extreme Seltenheit:
namlich eine sehr schlanke Frau mit knabenhaft schmalen Hiiften und einer Wespentaille,
aber mit runden, prallen, eher apfelformigen und gerade nach vorn stehenden Briisten. Fazit:
Mindestens 90% aller Frauen erwerben qua Figur eine der vielen Grundlagen fiir Minderwer-
tigkeitskomplexe, weil sie nie richtig sind. Der wichtigste Grund fiir ein solches unnatiirli-
ches Ideal ist eine besondere Quadratur des Kreise im Sinne mannlicher Bediirfnisse: Durch
ein solches Figurenideal, wird fir Ménner eine besondere Kombination von illusiondrer
Wunscherfiillung geschaffen. Eine knabenhaft schmale Kindfrau der madchenhaften Art
strahlt noch nicht die Starke eines runden, vollen Frauenbauches aus und wirkt dadurch fiir
schwache Méanner weniger bedrohlich. Andererseits wirken die vollen Briiste, als ob sie bei
aller Madchenhaftigkeit doch miitterlich nahrend, sorgend, warmend und weich sein kinnen
— aber nicht fiir ein Kind, sondern fir ihren ménnlichen Partner. Diese Vorlieben gelten
natiirlich nicht nur fiir viele Méanner, sondern ebenso fiir viele weibliche Geliebte.

Darunter liegt die innere Schdnheit, die ich hier mit einem Zitat der Cherokee-Indianerin-
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nen beschreiben will: ,Innere Schonheit ist die tiefe Kraft und Lebendigkeit einer Frau. Sie
ist direkt abhangig von der Intensitat ihres sexuellen Vergniigens und von der Lange der
Zeit, iber die eine Frau Zustande von Freude und Vergniigen halten kann.” Diese Schiin-
heitsdefinition kiimmert sich nicht um stehende, héngende, neigende, Apfel-, Birnen oder
auBerlich amputierte Briiste. Das Wichtigste fiir die Frau selber ist ihre Innenwahrnehmung
in der Atmung und in der Beriihrung durch andere oder sie selbst. Eine neugierige und wohl-
wollende Innenwahrnehmung ist ein wichtiger Schritt zur Selbstliebe und zum weichen Stolz
auf die eigene duBerliche Weiblichkeit.

Dies ist oft nach Brustoperationen, wenn sie z.B. bei Mammakarzinomen mit Gewebeent-
fernung verbunden waren, nur schwer spiirbar. Dann brauchen viele Frauen erst einmal
Abstand vom Schénheitsthema, weil das Uberleben, die Schmerzen, die Angst, die Effek-
te von Chemo- und Strahlentherapie im Vordergrund stehen. Manchen Frauen gelingt es nach
und nach, ein zartliches Verhaltnis zu ihrer Brust und Narbe zu entwickeln, und manchen
gelingt es sogar wieder, ihre schmerzfreie, sinnliche Innenwahrnehmung so zu kultivieren,
dass ihr Stolz als Frau wieder Raum nehmen kann. Auch bei Brustoperationen der sogenann-
ten kosmetischen’ Art gibt es Schmerzen, Angste, Komplikationen und Enttéuschungen,
auch wenn das eigene Leben nicht gefahrdet ist. Aber selbst wenn das Ergebnis &uBerer
Schdnheit zufriedenstellend ist, miissen Entfremdungsgefiihle iiberwunden werden. Mit der
Narbe wird immer wieder deutlich, dass hier duBerliche IdealmaRe kiinstlich produziert wur-
den, die nun in die eigene Selbstwahrnehmung integriert werden miissen. Ein zértliches
Verhaltnis zum eigenen Kdrper ist danach auch nicht unbedingt einfacher.

Briste sind die @uReren Kdrperteile, die dem Herzen als dem Organ der Liebe und der
Zuneigung am néchsten liegen. Damit kommen wir insgesamt mehr zum Thema, namlich zur
Brust als Lustorgan fiir die Frau selbst. Neben der nahen Verbindung zum Herzen gibt es
eine — z.B. in Orgasmen deutlich spiirbare — Reizleitung zwischen Brustknospen und Perle
wie Venuslippen. Das heiBt, wenn sich die Knospen in der Erregung durch vermehrte Blutzu-
fuhr und Hautspannung aufrichten, werden gewdhnlich auch die Klitorisspitze und die inne-
ren Venuslippen starker durchblutet, wird die Produktion von Lustsiften gefordert und wei-
tet sich die Vagina. Daher brauchen viele Frauen erst einmal das Erregen der Brustknospen,
bevor sich bei ihnen ,auf der unteren Etage’ iiberhaupt etwas regt. Die Brust als Empfénge-
rin von Lust reagiert je Frau sehr unterschiedlich und kann von Zeit zu Zeit ihre Vorlieben
wechseln.

Die Brust ist jedoch auch Lustorgan fiir andere. Wie viele — auch der bi- oder heterose-
xuellen Frauen - sehnen sich nicht nur nach der friihen Mutterbrust, sondern danach, sich
an weiche Briiste anzulehnen, sich unter ihnen zu verstecken, an ihnen zu saugen, zu trin-
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ken oder einmal herzhaft zuzugreifen? Briiste kdnnen nicht nur lust- und liebevolle Beriihrun-
gen empfangen, sondern auch geben. So werden sie zum weiblichen Symbol sinnlich-sexuel-
ler Fiille, die alles geben kann, ohne weniger zu werden. So werden sie zum weiblichen
Symbol sinnlich-sexueller Vielfalt, die lasziv dahingegossen liegen kénnen, feurig erregt die
himmlischen Extasen bewirken oder wie die Berge der Mutter Erde Ruhe und Geborgenheit
geben kiinnen.

Die Brust ist aber auch ein Ort der Verletzung der Weiblichkeit. Nicht nur durch notwen-
dige oder weniger notwendige Operationen werden Briiste verletzt. Auch durch Abwertun-
gen, Einschniirungen oder Verstecken werden Briiste durch andere und meist infolgedessen
auch durch die Frau selbst verletzt. Damit wird - gerade wegen des genannten Symbolwer-
tes — die ganze Frau in ihrem Frau-Sein verletzt, herabgewiirdigt, gedemiitigt, ignoriert oder
sogar gewaltsam unterdriickt. Umgekehrt kinnen sich auch pauschale Abwertungen der
Weiblichkeit auswirken auf die abwertende Wahrnehmung der eigenen Briiste. In jedem Fall
sind sie Orte der Verletzung der Frau. Und der Ort der Verletzung ist auch der Ort, an dem
Heilung ndtig ist. Mit Heilung meine ich nicht nur Vernarbung, sondern auch Selbstannahme,
Trauver, Offnung fiir Zartlichkeit und Realitdtswahrnehmung, die jenseits der Bewertungs-
ebene zu einer Integration in die eigene Identitat als Frau miindet.

Dabei kann nicht jede Frau zu jedem Zeitpunkt in jeder Begegnung jede Heilweise anneh-
men. Nach dieser theoretischen Einfiihrung wurden daher in einem Praxisteil Anregungen
gegeben, die dazu dienen, zu fiihlen und zu wahlen, was in dem Moment fiir die einzelne
Frau stimmt. So wurde eine Phantasiereise zur einbriistigen Lust angeboten. Danach fand
ein Austausch iiber das Erlebte mit der Nachbarin statt. Eine Ideensammiung fiir Brustlust
mit Protokoll in drei Gruppen schloss sich an. Das innere Lacheln als heilsame Brustmedita-
tion wurde vorgestellt sowie eine Einfilhrung in taoistische Brustmassage gegeben. Wéhrend
des abschlieRenden Austausches im Plenum wurden vor allem folgende Fragen diskutiert:
Wie merke ich Brustlust? Wie fordere ich sie? Wie behindere ich sie? Was brauche ich fiir
meine Lust auf mehr Brust? Hinweise auf den Transfers in den Alltag und ein kleines Ab-
schlussfeedback schlossen diese Arbeitsgruppe ab.
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