HPV-Asisi

Almanya’da 2006 yilnin sonbaharmdan bu
yana belirli HP-Viriislerine kars1 (HPV-
Human Papilloma Viriisii) yeni bir ag1
uygulantyor. Bu yeni as1 basin ve yaym
organlarinda sik sik haber konusu oluyor ve
asmin kansere karsi 6nemli bir adim oldugu
vurgulaniyor. Bu brosiirle sizi bilgilendirmek
ve astyl yaptirp yaptirmama konusunda
vereceginiz karara yardimci olmak istiyoruz.

HP-Viriis enfeksyonu ve rahim agzi kanseri

HP-Viriisleri sadece insanlarda bulunuyor.
Simdiye kadar kesfedilen yiize yakin HP-
Viriisiinden 40 cesidi cinsel organlara
bulastyor. Bu 40 cesit viriis gogunlukla cinsel
iliski yoluyla bulasir. Cinsel iligkide bulunan
kadin ve erkeklerin yaklasik %701
yagsamlarinda -genellikle 20 ve 25 yaslari
arasida- en az bir defa bu viriisii kapiyor.
Enfeksyon fark edilmeden bulasiyor ve
viriisler aylarca, hatta yillarca herhangi bir
belirti gdstermeden varliklarini siirdiirebiliyor.
Bazi durumlarda bu viriisler cinsel organlarda
iyl huylu benlere (sigil / Kondylom) yol
acabilir veya rahimin agzinda ve daha nadir
olarak vajina ve aniis (makat) bolgesinde
hiicre degisimlerine yol agar. Bunun kansere
yolagmasi zorunlu degildir. Insanlarin
hastaliklara karsi varolan savunma sistemi
virtisleri tahrip edebilir ya da viriislerin sebep

oldugu hiicre degisimlerini sinirh tutabilir.
1000 kadindan 983iinde viriisii kaptiklarmdan
bir sene sonra tedavi olmadiklar1 halde viriis
hi¢ bir iz birakmadan kayboluyor. Ancak
insanin savunma sisteminin zayif olmasi
halinde - 6rnegin sigara, stres veya degisik
hastaliklardan dolayi - viriise bulagmis
hiicreler kanser hiicrelerine doniisebilir. Bu
kanser hiicreleri hizla ¢ogalip dokuyu tahrip
etmeye basliyor. Bu demektir ki, rahim agzi
kanseri yaygin bir enfeksyonun nadir (yani az
rastlanan) bir sonucudur.

Normal hiicrenin kanser hiicresine doniistimii
cok yavas bir siiregtir. Ve viriisiin
bulagmasindan itibaren rahim agz1 kanserinin
ortaya ¢ikmasi ortalama 15 yil stirer. Bu uzun
slire iginde kanser tarama muayenesi yoluyla
rahim agzindan hiicrelerin alinip incelenmesi
miimkiindiir (smear-test). Boylece hiicre
degisimi olup olmadig tesbit edilebilir. Belirli
bir siire sonunda tiimiiyle iyilesme olmazsa,
degismeye ugrayan doku ameliyatla alinr.
Boylece ¢cogunlukla kanser olugsmasi dnlenir.
Almaya’da kanser tarama muayenesi ilk
uygulandigindan bu yana rahim agzi kanseri
100 000de 38 kadindan (1971), 100 000de 13
kadma diistii (2002). Rahim agzi1 kanseri
cogunlukla erken tanima muayenesine hig
gitmeyen yada diizensiz giden kadinlarda
rastlaniyor.

HP-Viriisiine karsi as1

As1 maddesi gen teknolojisi yoluyla iiretilen
HPV tipleri 6, 11, 16 ve 18in kabugunun
parcgalarindan olusur. Asi, virlisiin DNA’sin1
tasimaz. Asi serumuna bir tiir alliminyum
karigimi eklenir. Bu ek madde viicudun anti-
kor iiretimini giliglendirir. Cinsel organlarda
olusan benlerin %90inda HPV tipleri 6 veya
11, rahim agz1 kanserlerinin % 70inde su anda
HPYV tipleri 16 ve 18 tesbit edilir.

As1 genellikle iistkol kaslarma enjekte edilir
ve lic asamada gergeklestirilir: ilk asidan 2 ve
6 ay sonra ikinci ve tigiincii as1 yapilir. Alman
ast komisyonu (Stiko) su tavsiyede bulunuyor:
12 ile 17 yaslar1 arasindaki kizlar miimkiinse
ilk cinsel temaslarindan 6nce asilanmalidirlar.
Su anda var olan as1 maddesinin sadece 26
yasindan geng olan kadmlara uygulanmasina
miisaade edilmistir.

Asmin yan etkileri

Simdiye kadar bu as1 ile baglantili olarak
asagidaki yan etkiler gézlenmistir:

¢ok sik olarak agmmn vuruldugu yerde agr1,
kizarma, sisme ve siklikla da kanama ve
kasint1 goriiliir. Azinlikla (1%den az)
kurdesen benzeri bir tiir alerjik reaksyon ve
eklem agrilar1 veya ¢ok seyrek olarak nefes
darlig1 gézlenir.Uzun siireli ve kalic1 yan
etkilerinin olup olmadigi su an bilinmiyor.



Asinin yararlari

Ast HP-Viriis tipleri 16 ve 18in yol actig1
enfeksyonlara karsi korur. Asi bu viriis
tiplerinin yol a¢tig1 hiicre degisimlerini Onler
ve -heniiz bilinmeyen faktorlerin de etkisiyle-
olusabilecek kanserleri engellemis olur.
Ayrica as1 HPV viriisler1 6 ve 11in yol agtigi
enfeksyonlara kars1 korur ve boylece cinsel
organlarda sigil olusumunu azaltir.

Onemli bir ka¢ nokta daha

1. Asinin etkisini arastiran ¢aligmalardan
bazilar1 5 yildan beri siirdiiriiliiyor, bazilar1
daha da yeni. Rahim agiz1 kanseri uzun yillar
stirecinde olustugu i¢in s6z konusu agmin
istenen etkiyi gosterip gostermeyecegini ancak
gelecek yillar gdsterir.

2. Ast yapilmadan 6nce HP-Viriisiine
bulagmis kadnlarin bu as1 yoluyla korunup
korunamayacagi belli degildir.

3. Asinin koruyucu etkisinin ne kadar siirecegi
ve dolayisiyla asinin ne zaman tekrarlanmasi
gerektigi heniiz belli degildir.

Diese Information wurde im Mai 2007 auf der
Tagung der Frauenirztinnen im AKF
(Arbeitskreis Frauengesundheit in Medizin,
Psychotherapie und Gesellschaft e.V.)
erarbeitet und nach Zulassung des zweiten
Impfstoffs im November 2007 aktualisiert.

4. As1 HPV tipleri 6, 11, 16 ve 18e kars1
korur. Rahim agizindaki hiicre degisimlerinin
% 30una diger viriis tipleri sebep olur ve bu
yiizden diizenli olarak kanser tarama
muayenesine katilmak énemini siirdiiriir.

5. Bu as1 cinsel temas yoluyla taginan diger
hastaliklara karsi korumaz.

6. Heniiz acik olmayan bir nokta da sudur: Ast
yoluyla engellenen viriis tiplerinin yerini diger
HP-Virts tipleri alacak m1? Ve bu durumun
sonuglar1 neler olacak?

7. Simdiye kadar agmm masraflarini
sigortalarm sadece bir kismi 12 ile 17 yas
arasindaki kizlar i¢in karsihiyorlar.

8. Asinm fiyati (3 enjeksyon i¢in) yaklasik
520 Eurodur.

Hastalarimiz i¢in onemli bilgiler




