Arbeitstagung der Frauenarztinnen
im AKF
20.-23.Mai 2009

Was ist krank am
Dicksein?

ASPEKTE DES
MEDIZINISCHEN UND
GESELLSCHAFTLICHEN
UMGANGS MIT ADIPOSITAS
Was haben Frauenarztinnen damit
zu tun?

Mittwoch, 20.5.

19.00

Anreise

Gemeinsames Abendessen
Kennenlernen — Wiedersehen —
Aktuelles

Donnerstag, 21.05.

07.30

09.00
09.30

10.30
11.00

12.30

15.00

15.45
16.00

17.00

19.00
20.00

Lauftreff fir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

Eréffnung der Tagung

Vortrag:

Medizinische Grundlagen

der Adipositas

Annette Chen-Stute

Pause

Diskussion mit Referentin

Mittagessen und Mittagspause

»,unsere personliche Essgeschichte*
( Kleingruppen)

Kaffee-Pause

Vortrag:

Zwischen Genen und Genussen:
Was unser Gewicht bestimmt
Ulrike Gonder

Diskussion mit Referentin

Gemeinsames Abendessen
Sport — Spiel — Spaf
(Fettverbrennung konkret)

Freitag, 22.05

07.30
09.00

10.30
11.00

11.30
12.30

15.00

16.00
17.00
17.30
19.00

Lauftreff

Arbeitsgruppen:

0 Wie geht es mir mit Dicken in
der Praxis?

o Dicke gynékologische und
geburtshilfl. Probleme

o Diatprogramme - was bringt's?

0 Wie geht der AKF mit dem
Thema an die Offentlichkeit?

o Balintgruppe: Koérperbild und
Sexualitat

Pause

Medikament. + chirurg. Therapie

Kurzvortrag Renate Maor / AKF

Diskussion (Gruppen + Vortrag)

Mittagessen und Mittagspause

Vortrag: Chancen und Probleme
der Therapie - Margit Killmer
Diskussion: Was kénnen wir tun?
Pause

Diskussion der Ergebnisse
Kulturprogramm + Abendessen

Samstag, 23.05.

08.00
09.30

10.30
11.00

12.30

Lauftreff

Chronik der AKF-Gyn-Gruppe
Sprecherinnen - Wahl

Pause

Planung Tagung 2009,
Verschiedenes
Ende der Tagung



Referentinnen

Dr. med. Annette Chen-Stute
Oberarztin der Medizinischen Klinik I,
Bethesda-Krankenhaus zu Duisburg e.V.
Med.Leitung Adipositas-Zentrum
Oberhausen

Ulrike Gonder
Wissenschaftsjournalistin,
Ern&hrungswissenschaftlerin
Buchautorin

Margit Kallmer

Diplompadagogin, Dipl.-Sozialarbeiterin,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
Gestalt- und Kdorpertherapeutin;

Balance Frankfurt (Beratung und Therapie bei
Essstérungen)

Tagungsanmeldung

An  Antje Akkan
Fax 0221-13 96 878
Email a.akkan@gmx.de

Bertcksichtigung der Anmeldung nach
Reihenfolge —
begrenzte Teilnehmerinnenzahl

Tagungskosten

260 Euro fir Unterkunft im Einzelzimmer
und Verpflegung

(215 Euro im Doppelzimmer — es gibt nur
einige wenige Doppelzimmer).

Darin enthalten: Frihstick,
Pausenverpflegung, Mittagessen,
Abendessen, Kulturprogramm,

plus

150 Euro Tagungsgebiihr
Frihbucherinnen-Rabatt bis 01.03.09:
130 Euro.

Bitte Gesamtbetrag (Unterkunft +
Tagungsgebiihr) Uberweisen an:

Dr. med. Antje Akkan
Kto: 1901 911 923
BLZ: 370 501 98
Bank: SK KoélIn-Bonn

Stornobedingungen

50% des Gesamtpreises bei Absage vom
28. bis 7. Tag vor Tagungsbeginn,

80% des Gesamtpreises bei Absage ab dem
7.Tag vor Tagungsbeginn,

100% bei Nichterscheinen.

Wo?

Tagungshotel Lichthof
LeithestralRe 37
45886 Gelsenkirchen

Tel. 0209 / 9252-0
Fax 0209 / 9252 — 444
e-mail: lichthof@blb.nrw.de

Wegbeschreibung
(Karte unter www.lichthof.nrw.de).

BAHN:
Hbf-Gelsenkirchen, Sudausgang, Richtung
Neustadt, zu FuB ca.15 Min.

PKW:

A40 Abf. GE; A42 Abf. GE-Schalke; A2
Abf. GE-Buer,

jeweils Richtung Stadtmitte, Beschilderung
,»Lichthof“ folgen

OPNV:

Busbahnhof am Hbf, Bussteig 5
(Linie 389),

Ri. Bochum-Hontrop,Haltestelle
Virchowstralie
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