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Am 03. November habe ich zum ersten Mal bei einer AKF-Tagung teilgenommen. Die 
zweitägige Tagung widmete sich dem Thema: „Frauengesundheit - Generationen im 
Dialog“.  
 
Ich selbst bin frische Medizin-Studentin und freue mich über jede Gelegenheit solche 
Veranstaltungen wahrnehmen zu können. Mit dem Thema an sich habe ich mich 
allerdings erst wenig beschäftigt, so dass ich ohne große Erwartungen in die Tagung 
einstieg.  
Das Wochenende hielt ein buntes und informatives Programm für mich bereit, welches 
mich sehr bereichert hat.  
 
Neben Podiumsdiskussionen, Vorträgen, Dialogen und Workshops wurden auch 
Tanzeinlagen und musikalische Stücke dargeboten, welche dem Ganzen eine lockere und 
entspannte Atmosphäre verliehen.  
 
Das Augenmerk der ganzen Veranstaltung lag darauf, dass jüngere und ältere Frauen 
miteinander über aktuelle Themen der Frauengesundheit diskutieren. Diese Themen 
waren breit gefächert. Es gab Vorträge zur Frauengesundheit online, sowie Diskussionen 
über die Antibabypille und Gespräche über weibliche Lebensläufe.  
  
Besonders angesprochen hat mich der Vortrag von Dr. Mithu Sanyal „Sprache-
Geschlecht-Vulva: Eine Kulturgeschichte“. Der Vortrag handelte von dem weiblichen 
Geschlecht und seiner Bedeutung in der Literatur und in der Geschichte. Dieser und 
andere Vorträge wurden mit viel Witz, Ironie und hohem Informationsgehalt vorgetragen.  
 
Neben dem politischen und gesellschaftlichen Wert der Veranstaltung war es für mich 
ganz besonders spannend und bewegend, die diversen Lebensgeschichten und 
Lebensphilosophien einer bunt gemischten Gruppe von sehr engagierten Frauen kennen 
zu lernen. 
 
 
 


