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Arbeitstagung der Frauenärztinnen  
im AKF  
12.-15.Mai 2010 
 
 
 
 
 
 
 
Gut und gerne älter werden 
 
 
Frauengesundheit im Alter /  
Rolle der Gynäkologin 
 
 
 
 
 
 

Mittwoch, 12.5.2010 
 
           Anreise 
19.00  Gemeinsames Abendessen 

Kennenlernen – Wiedersehen –  
Aktuelles 

 
Donnerstag, 13.5.2010 
 
07.30  Lauftreff u.a. 
09.00   Tagungseröffnung 
09.30   Erster Hauptvortrag: 
            Lebenswirklichkeit älter werdender 
            Frauen 
            Frau Dr. Schultz-Zehden Berlin 
10.30 Pause 
11.00   Diskussion mit der Referentin 
 
12.30 Mittagessen und Mittagspause 
 
15.00   Mein persönlicher Umgang mit  
            Altern und altersbedingten  
            Handicaps 
15.45   Kaffeepause 
16.00   Zweiter Hauptvortrag: 
            Gynäkologische Betreuung  
            alter Frauen. Schwerpunkt: 
            Urogynäkologie: Frau Dr. Gebert, HB 
            Onkologie: Frau Dr. Rhiem, Köln 
17.00   Diskussion mit der Referentin 
 
19.00   Gemeinsames Abendessen  
21.00   Führung Landschaftspark Duisburg 

Freitag, 14.5.2010 
 
07.30  Lauftreff u.a. 
09.00  Arbeitsgruppen 
         - Wann ist alt ‚alt’ und welche Konsequenz 
            hat das für mein therapeutisches  
            Vorgehen? 
          -Umgang mit dem eigenen Älterwerden  
          - Die Rolle von Gewalterfahrung bei  
            älteren Patientinnen 
          - Wie könnte eine altersgerechte  
            Gynäkologie aussehen? (Ablauf der 
            Untersuchungen, Kommunikation, 
            Praxiseinrichtung) 
10.30   Pause 
11.00   Diskussion 
12.30   Mittagessen und Mittagspause 
 
15.00  Dritter Hauptvortrag 
           Lebenslust im Alter 
           Frau PD Dr. Kirsten von Sydow 
16.00   Diskussion 
17.00   Pause 
17.30   Was machen wir damit? Ergebnisse 
19.00   Abendessen und Kulturprogramm 
 
Samstag, 15.5.2010 
 
08.00   Lauftreff u.a. 
09.30   AKF intern, Verschiedenes 
10.30   Pause 
11.00   Planung der Tagung 2011 
12.30   Tagungsende 



 
Tagungsanmeldung 
An   Katia Horstmann 
Fax  040-46862661 
e-mail kahorstmann@t-online.de oder 
           info@praxis-horstmann.de 
 
Berücksichtigung der Anmeldung nach 
Reihenfolge – Begrenzte Teilnehmerinnenzahl 
 
 
Tagungskosten 
 
266,70 Euro pro Person im  EZ 
220,70 Euro pro Person im DZ 
Darin enthalten: Frühstück, Pausenverpflegung, 
Mittagessen, Abendessen 
 
                Plus 
 
150 Euro Tagungspauschale  
Frühbucherinnenrabatt bis 1.3.2010: 
130 Euro 
 
Bitte Gesamtbetrag (Unterkunft + 
Tagungsgebühr) überweisen an: 
 
Dr. med. Elisabeth Horsch-Wutschel 
Konto: 283100607 
BLZ: 500 100 60 
Bank: Postbank Frankfurt 

 
Stornobedingungen: 
50% des Gesamtpreises bei Absage vom  
        28.-7. Tag vor Tagungsbeginn 
80% des Gesamtpreises bei Absage ab dem 
         7. Tag vor Tagungsbeginn 
100% bei Nichterscheinen 
 
 
Wo? 
 
Tagungshotel Lichthof 
Leithestraße 37 
45886 Gelsenkirchen 
 
Tel. 0209 / 9252-0 
Fax 0209 / 9252-444 
e-mail: lichthof@blb.nrw.de 
 
 
Wegbeschreibung 
Karte unter www.lichthof.nrw.de 
 
Bahn: 
Hbf. Gelsenkirchen, Südausgang, Richtung 
Neustadt, zu Fuß ca. 15 Min.  
 
PKW: 
A40 Abf. GE; A42 Abf. GE-Schalke, A2 Abf. 
GE-Buhr, jeweils Richtung Stadtmitte, 

Beschilderung „Lichthof“ folgen.  
 
ÖPNV: 
Busbahnhof am Hbf, Bussteig 5, Linie 389 
Richtung Bochum-Höntrop, Haltestelle 
Virchowstraße 
 
 
 
------------------------------------------------------- 
 
Schön wäre es, wenn möglichst viele 
Teilnehmerinnen Fotos von älteren weiblichen 
Vorfahren  mitbrächten 
-------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 


