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Die Autorin ‘

Karin Schonig ist geschéftsfihrende Mitarbeiterin

des FrauenGesundheitsZentrums in Minchen. :
Seit vielen Jahren beréat sie Frauen mit Myomen. i

Ihr besonderes Interesse gilt einem ganzheitlichen Hw
Verstehen davon, wie es Frauen gut gehen kann. ‘1 el

Zum Inhalt

Myome sind h&ufig und gutartig. Mindestens eine von drei Frauen im Alter zwischen
30 und 60 Jahren hat welche. Es ist dann sinnvoll, Myome zu behandeln, wenn
sie Beschwerden verursachen, mit denen Sie sich nicht arrangieren wollen. Bis
zur Jahrtausendwende war die Standardbehandlung die Gebarmutterentfernung.
Auch heute noch wird sie viel zu oft durchgefiihrt. Das muss nicht sein, denn es
gibt andere, schonendere Alternativen.

Sie bekommen einen Uberblick tiber alles Wichtige zum Thema Myome. Karin Schénig
beschreibt mogliche Be-Handlungswege — vom Abwarten-und-Tee-Trinken bis
hin zu den unterschiedlichen Operationsmethoden — und eréffnet ein breites
Spektrum an Wahlmdéglichkeiten. Erfahrungsberichte von Frauen mit Myomen
runden das Buch ab.

»DANKE fur die Myome-Broschlire. Endlich die Infos, die ich brauchte.*

»Sehr Ubersichtlich, einfihlsam und umfassend...“ €8,50 [D]

ISBN 978-3-9814982-3-3
,Die Broschure ist wie eine Hand, an die ich

genommen werde...“
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