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Demografische Angaben

Alter in Jahren
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Statistisches Jahrbuch 2007
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Demografische Angaben

> Frauen (45 -60) 8.366,8 Manner (45-60) 8.455,2

» Frauen (60+) 10.194,7 Manner (60+) 8.850,6

Quelle: Statistisches Bundesamt, Statistisches Jahrbuch 2007
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50-65jahrige Frauen in Deutschland

Alleinlebende: Zwischen 50 und 65 Jahren steigt ihr Anteil von etwa 10% auf 25%

Neue soziale Rollen: unterschiedliche Lebensverlaufe:
Erwachsenen werden der Kinder/Auszug der Kinder (empty nest)

Erwerbstatigkeit
Rd. 50% der 50-65jahrigen Frauen sind erwerbstatig (viele Teilzeitjobs)

Familienarbeit )

In Deutschland werden rd. 1,45 Mio Pflegebedurftige zu Hause versorgt. Uber 80%
aller pflegenden Angehdrigen sind Frauen, mehr als die Halfte zwischen 40 und 64
Jahre alt

Mit dem Alter zunehmende gesundheitliche Beeintrachtigungen

(Frauen in Deutschland, Mikrozensus 2005, Statistisches Bundesamt; Schneekloth & Miller 2000)
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50-65jahrige Frauen in Deutschland:
Familienstand

ledig 6%

verwitwet
9%

geschieden 13%

verheiratet 72%

Quelle: Statistisches Bundesamt, Statistisches Jahrbuch 2007
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50-65jahrige Frauen in Deutschland:
Erwerbstatigkeit

Erwerbstatigkeit von Frauen (50 — 65)

Ergebnisse des Mikrozensus 2005

Alter Gesamt Erwerbstatige
50 - 55 2 841 2 223
55 — 60 2 410 1553

60 — 65 2 537 582
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Familienarbeit ab der Lebensmitte:
Hausliche Pflege

~ECKDATEN" PFLEGESTATISTIK 2005

in Heimen versorgt:
677.000 (32%)

ausschlieBlich Angehidrige: Pflegedienste:
980.000 Pflegebediirftige 47 2.000 Pflegebediirftige
- nach Pflegestufen - - nach Pflegestufen - - nach Pflegestufen -

61,0 % 50,9 %

36,7 % 43.4 %
34,2 %

20, 9%
12.4% 1.6 %
bichar ahna
Zuordnung

Beziehung zu den Pflegebediirftigen: 23% Tdchter, 20% (Ehe)Partnerinnen, 11% Mutter, 10% Schwiegertdchter

8,3 %

Vollzeitbeschéftigung: Im Schnitt 46 Stunden pro Woche; Auswirkungen auf die Erwerbsarbeit

Hohe Belastung: Bei 40% sehr stark, bei 43% eher stark; gesundheitliche Belastungen

Quelle: Statistisches Bundesamt 2007
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Selbsteinschatzung des Gesundheitszustands:

Die positive Einschatzung nimmt mit dem Alter ab.

Selbsteinschatzung Frauen 45 - 65 Frauen 65+
Sehr gut 17,3% 7,6%
Gut 50,3% 36,4%
MittelmaBig 25,7% 42,1%
Schlecht 5,5% 10,8%
Sehr schlecht 1,3% 3,1%

Quelle: Gesundheit in Deutschland. Gesundheitsberichterstattung des Bundes, Berlin 2006, Basis: Tel. Gesundheitssurvey des RKI, n=8.318
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Zunahme gesundheitlicher Beeintrachtigungen
und chronischer Erkrankungen mit dem Alter

Haufige Erkrankungen von Frauen nach der Lebensmitte

YV VYV VYV VY

Krankheiten des Herz-Kreislaufsystems
Krebserkrankungen

Psychische Erkrankungen
Rlckenbeschwerden
Gelenkbeschwerden/Arthrose
Osteoporose

Diabetes

(Zusammengefasst nach Prof. Déren (2007), Klinisches Forschungszentrum Frauengesundheit, Charité-Universitdtsmedizin Berlin)
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Wechseljahre

Gesundheitlich relevante Umbruchphase im Leben von Frauen

»  Eintritt der Menopause (letzte Regelblutung): zwischen dem 50. und 52.
Lebensjahr

» Umbruchphase: Korperliche und psychosoziale Veranderungen

» Beschwerdeerleben: Zu je einem Drittel keine/kaum, moderate und
starke Beschwerden (korperliche und psychische Beschwerden)

Ob und in welchem Ausmaf Beschwerden erlebt werden, hangt nicht zwangslaufig von den
hormonellen Umstellungen ab!

(Kolip et al. 2003, Jahn 2004)
13
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Pravention durch sportliche Aktivitat

>

Sport senkt bei Frauen und Mannern das Risiko flr kardiovaskulare
Erkrankungen und deren Mortalitat

(aus Déren 2007 nach Wannamethee/Shaper 2001: Physical activity in the prevention of cardiovaycular disease)

Risikofaktoren fur KHK werden positiv beeinflusst

(aus Déren 2007 nach McKechnie/Mosca (2003): Physical acticity and coronary heart disease: prevention and effect on risk factors)

Auch leichte Bewegung wirkt protektiv: Schon 1h Spazieren gehen reduziert das
Risiko fir KHK

(aus Déren 2007 nach Lee/Rexrode/Cook et al (2001): Physical acticity and coronary heart desease in women: is ,no pain, no gain“ passé?*)

Moderate Aktivitat fihrt zu einer Risikoreduzierung eines Schlaganfalles von
20%, auch bei 50-69- und 70-79jahrigen Frauen

(aus Déren 2007 nach Ellekjaer, H/Holmen, Ellikjaer, E/Vatten (2000):Physical acticity and stroke mortalityin women, Ten-year follow-up of the North-Trondelag health survey)

Sportliche Aktivitat reduziert das Risiko flr Dickdarmkarzinome

(aus Déren 2007 nach Friedenreich (2001)

(Zusammengefasst nach Prof. Déren (2007), Klinisches Forschungszentrum Frauengesundheit, Charité-Universitdtsmedizin Berlin)
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Sportengagement alterer Frauen

Trend
,versportlichung® der Gesellschaft

Zunahme des Sportengagements bei alteren Frauen

Motive/Benefit
Sport/Bewegung, Gesundheit, Fitness, Attraktivitat und Gewichtsreduktion,

Entspannung, Wohlbefinden, Spaf3, Leistung(sfahigkeit)

Quelle: Combrink/Hartmann-Tews/Tischer (2007): Sportlich aktives Altern- eine Frage des Geschlechts.
Auswertung einer reprasentativen Telefonbefragung der Kélner Bevdlkerung und Interview-Studie, erste Ergebnisse
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Sportengagement alterer Frauen

Beliebte Sportaktivitaten
Radfahren, Schwimmen Gymnastik, Wandern, Spazieren, Walken,

Laufen/Joggen, Fitness

Organisationsformen
auBerhalb von Institutionen/selbst organisiert (55-75%)
in Vereinen: 17-36%

bei anderen Anbietern: 6-16%

(Studios, Krankenkassen, VHS, Gemeinden, Kirchen, Verbande,...)

Quelle: Combrink/Hartmann-Tews/Tischer (2007): Sportlich aktives Altern- eine Frage des Geschlechts.
Auswertung einer reprasentativen Telefonbefragung der Kélner Bevdlkerung und Interview-Studie, erste Ergebnisse
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Interesse an verschiedenen Gesundheitsthemen (1) B8zga-Erhebung 2007)

Hinteressiert mich seshr m2 m3 4 interessiert mich tiberhaupt nicht o
Brustkrebs 54% 4% 1,8
Fragen zu gesundheitsbew. Ernahrung 47% % 2% 1,8
Infos zum Thema gesund Alterwerden 45% % 4% 1,9
Maoglk. Gesundheitsférderung durch Sport 38% % 2% 2,0
Gynékologische Erkrankungen 40% 5% 5% 2,0
Herz-Kreislauferkrankungen 36% 6%4% 2,1
Stressabbau und Entspannung 36% 5%5% 2,1
Frauengesundheitsforschung 37% 5% 5% 2,1
Osteoporose 32% 6% 5% 2,2

0% 25% 50% 75% 100%

F4:Ich nenne Ihnen nun noch einige Themen zu den Bereichen Gesundheit und Gesundheitsférderung. Bitte sagen Sie
mir jeweils, wie sehr Sie selbst zur Zeit das jeweilige Thema oder Informationen hierzu speziell fiir Frauen interessieren.

500

500

498

500

499

500

500

499

499
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Interesse an verschiedenen Gesundheitsthemen (2)

Hinteressiert mich seshr m2 m3 =m4 interessiert mich liberhaupt nicht o n
Familiensituationen von Frauen 32% 6% 22 498
Gesundh.-férdg. fiir Frauen in Lebensmitte 28% 5% 2,2 499
Wechseljahre 33% 10% 24 499
Gleichstellung von Frau und Mann 31% 8% 24 497
Medikamente 26% 7% 24 498
Soziale Benachteiligung 26% 6% 24 496
Gewalt 35% 1% 24 495
Allergien 28% 9% 24 497
Psychische Gesundheit und Erkrankungen 26% 9% 2,5 498

0% 25% 50% 75% 100%

F4:Ich nenne Ihnen nun noch einige Themen zu den Bereichen Gesundheit und Gesundheitsférderung. Bitte sagen Sie
mir jeweils, wie sehr Sie selbst zur Zeit das jeweilige Thema oder Informationen hierzu speziell fiir Frauen interessieren.
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Suche Suchbegriff Go

Sie sind hier: Startzeite

YWissenschaftliche Grundlagen

Frauengesundheits-
fargchung

Lebenserwartung

Politische Strategien

Lebensphasen

Schwangerschaft und Geburt

Gesund alter wardan

Wechsaljahre

Lebensfihrung

Bewegung und Spart

Ernahrung

Erkrankungen

Krankheitsspektrum

Brustkrebs

Essstarungen

HIY f Aids

Osteoporose

Psychische Gesundheit /
Erkrankungen

Soziale Bedingungen

Behinderung

Gewralt

Migration

Soziale Benachteiligung

Sucht

Alkahal

Tabak / Rauchen

Crganisationen

auf einen Blick

Selbsthilfe (und Beratung)

Willkommen im Portal zur Frauengesundheit

Das Portal der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ist ein Wegweiser zu
Informationsquellen im Bereich Frauengesundheit. Gerade zu Fragen der Gesundheit bietet das Internet
unzahlige Informationen. Bei der Suche nach qualitatsgesicherten Angeboten und Antworten ist es oft
schwierig, den Uberblick zu behalten und zu beurteilen, wie verlasslich die Informationen und Anbieter sind.
Hier erleichtert das Portal die Orientierung.

Die BZgA beschaftigt sich seit vielen Jahren mit Fragen der Gesundheit von Frauen und mit Ansatzen in der
Gesundheitsférderung, die Unterschiede zwischen Frauen und Mannern beriicksichtigen.

Uber direkte Links erméglicht das Portal zur Frauengesundheit einen schnellen Zugriff auf Angebote im
Internet: Nach Themen geordnet, finden Sie hier Organisationen, die in diesem Bereich tétig sind,
Broschlren und Zeitschriften, wissenschaftliches Material, Fachblcher und vieles mehr.

Das Frauengesundheitsportal ist ein wachsendes Produkt. Es wird standig aktualisiert und erweitert, auch
um neue Themen. Wir sind deshalb auf Ihr Feedback angewiesen, und freuen uns Gber Anregungen und
Kritik zu unserem Angebot.

Die BZaA prift die Inhalte fremder Websites bei der erstmaligen Yerlinkung. Sie streht hierhei hachstmabaliche Transparenz an. Es werden
Transparenzkriterien und Ausschlusskriterien angewendet. Weitere Informationen zum Vorgehen der BZgA und Himweise zur Problermatik externer
Links finden sich im Bereich der Qualitdtssicherung und im lmpressum.

Alterwerden und
Gesundheit - Die
Patientinnenschulung

Das Projekt des FFGZ machte
sozial benachteiligte Frauen
zwischen 40 und 70 Jahren
iber gesundheitliche Themen
informieren und befahigen,
sich im Gesundheitssystemn
kormpetent und
eigerwerantwartlich zu
bewegen.

Dias Projekt wurde als gutes
Praxisbeispiel der
Gesundheitsfarderung fir
Menschen in schwigrigen
sozialen Lebenslagen
ausgewahlt.

15 Regeln fiir gesundes
Alterwerden

Marinahmen der
Gesundheitsfirderung sollten
zwar miglichst frilh eingedbt
werden, doch auch eine
Yerdnderung des
Gesundheitsverhaltens im
héheren Erwachsenenalter und
Alter hat durchaus noch
wilnschenswerte
Auswirkungen auf die
Gesundheit. Die 15 Regeln
geben Anregungen, die zweite
Lebenshalfte gesundheits-
fardernd zu gestalten.
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Suche Suchbegriff Go

Sie sind hier: Unsere Themen > Lebensphasen > Gesund lter werden

- fhE

Wissenschaftliche Grundlagen

Lebensphasen

schwangerschaft und Geburt

Gesund alter werden

Mehr zum Thema

QOrganisationen

Informationen f Materialien /
Broschiiren

Fachpublikationen / Daten

Rechtliche Grundlagen

Wechseljahre

Lebensfithrung

Erkrankungen

Soziale Bedingungen

Sucht

Crganisationen

Lebensmitte/Gesund alter werden

Noch nie haben so viele Frauen und Manner ein hohes Alter erreicht wie heute. Aber nicht nur das
Erreichen eines hohen Lebensalters ist das Ziel, vielmehr geht es darum, die zusatzlichen
Lebensjahre auch bei guter Gesundheit und mit mdglichst hoher Lebensqualitat zu genieBen.

In seinem 2006 verdffentlichten Gesundheitsbericht ,Gesundheit in Deutschland® hat das Robert-
Koch-Institut ein Spektrum an Herausforderungen aufgezeigt, die auch Frauen in der zweiten
Lebenshélfte betreffen.

Es ist ein Anliegen des Frauengesundheitsportals, das ,gesunde und zufriedene alter werden“ von
Frauen in der zweiten Lebenshélfte zu unterstitzen. Die Gesundheit speziell bei Frauen wahrend des
Alterungsprozesses wird durch eine Reihe von Faktoren beeinflusst. Das Frauengesundheitsportal
informiert dartiber, was jede Frau selbst zu ihrem eigenen gesunden alter werden beitragen kann.
Gerade in der Lebensmitte kdnnen Frauen - gut informiert und selbst bestimmt - aktiv etwas
Sinnvolles fir die eigene Gesundheit tun, ihr Wohlbefinden férdern sowie zur Friherkennung und
Vorbeugung von Krankheiten beitragen. Mehr zum Thema....

Was finden Sie im Frauengesundheitsportal zum Thema Lebensmitte/Gesund éalter werden?

. Gesundheitsféorderung im mittleren Lebensalter: Informationen zur Gesundheitsférderung
in bestimmten Bereichen (Bewegung und Sport, Gesunde Ern&hrung, Einschréankung
UbermaBigen Alkoholkonsums, Verzicht auf Tabakkonsum, Férderung psychischer Gesundheit
und Abbau von Stress, Wechseljahre) sowie Uibergreifende Konzepte der
Gesundheitsférderung und zur gesundheitlichen Situation und Versorgung.

. Lebenssituation: Informationen zum gesellschaftlichen Engagement, Beruf und Lebenslanges
Lernen sowie zum Wohnumfeld; auBerdem Informationen flr Frauen in besonderen
Lebenslagen (wie Behinderung, Armut, Gewalt, Migration).

. Vorsorge und Friitherkennung: Informationen zu den verschiedenen
Untersuchungsmethoden und Praventionsangeboten sowie Ubersichten, welche Untersuchung
die Krankenkassen bezahlen.

. Gesundheitsforderung bei Einzelerkrankungen: Informationen fir ein
gesundheitsférderndes Verhalten bei einzelnen Erkrankungen, wie Brustkrebs und
Osteoporose.

Alterwerden und
Gesundheit - Die
Patientinnenschulung

Das Projekt des FFGZ michte
sozial benachteiligte Frauen
zwischen 40 und 70 Jahren
iber gesundheitliche Themen
informieren und befahigen,
sich im Gesundheitssystem
kompetent und
eigenverantwartlich zu
bewegen.

Dias Projekt wurde als gutes
Praxisbeispiel der
Gesundheitsfirderung fir
Menschen in schwisrigen
sozialen Lebenslagen
ausgewahlt.

Richtig fit ab 50

Die Internetseite des
Deutschen Sportbundes gibt
Hirweise zur %Yermeidung von
Uberbelastungen und zeigt
gelenkschonende
Bewegungen. Aber auch
Trainingstipps und
Bewegungsmaglichkeiten fiir
Hochaltrige.

Umfrage Endometriose -
Erste Ergebnisse

Endometriose ist eine
gutartige Erkrankung, die in
der Bevilkerung eher
unbekannt ist. Dabei zdhlt sie
zu den haufigsten
gynakologischen
Erkrankungen. Im Auftrag des
Bundesgesundheitsministerium
hat das Institut fir Qualitat und
Wirtschaftlichkeit (|QWIG)
eine Online-Befraguny zum
Thema durchgefiihrt und nun
erste Ergebnisse verdffentlicht.
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[ .

Modul ,,Gesund alter werden*

> ,gesundes und zufriedenes alter werden® von Frauen in der zweiten
Lebenshalfte unterstutzen

» Hinweise zu Friherkennungs- und Vorsorgeuntersuchungen

» Ernahrung und Bewegung als Faktoren die eigene Gesundheit aktiv zu
beeinflussen

» Berucksichtigung der verschiedenen Lebenssituationen von Frauen

A\

Gesundheitsforderung bei Einzelerkrankungen (z.B. Brustkrebs)

» Verschiedene Aspekte der Wechseljahre (Selbsthilfe, Nutzen und Risiken
von Therapien)
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Suche Suchbegriff Go  Sie sind hier. Unsere Themen = Lebensfilhrung > Bewegung und Sport
Wissenschaftliche Grundlagen | Bewegung und Sport Richtig fit ab 50
Die Internetseite des
Lebensphasen Sport und Bewegungsaktivitdten von Frauen finden in vielen verschiedenen Organisationsformen und | Deutschen Sportbundes gibt
auf sehr unterschiedlichen Leistungsebenen statt - vom Sportverein Uber das Fitness-Studio bis hin U'b”;’:g;slzsiﬁg\’;er:rss'ddgzﬁt‘*D”
Lebensfihrung zum selbstorganisierten Sport, von Tai Chi Gber Nordic Walking bis hin zum Marathon. ge|enksch0negnde :

" . - . . . Bewegungen. Aber auch
Bewegung und Sport Koérperliche Aktivitat kann von Frauen in jedem Alter - auch in besonderen Lebensphasen wie in der Tramiﬁgsﬁpps ey

Schwangerschaft oder in den Wechseljahren - in den Alltag integriert werden. Allgemein kdnnen Sport | Bewegungsmaglichkeiten fur
und Bewegung Gesundheit und Wohlbefinden fordern, sie helfen Stress vorzubeugen und abzubauen | Hechaltrige.

Mehr zurm Thema

Organisationen und sie kdnnen bei bestimmten Erkrankungen vorhandene Beschwerden lindern. “Bewegung und
Infarmationen / Materialien /| Der Schwerpunkt dieses Moduls liegt auf dem Freizeit- und Breitensport und richtet sich vor allem an E:fr:';':;':: - Bundesweite
Eraschiiren Frauen ab dem mittleren Erwachsenenalter. Mehr zum Thema... —
Bewegung und jegliche Form
. von Aktivitat starken Karper
Fachpublikationen / Daten ] o ) und Sealel Seit Mai 2005
—— Was finden Sie im Frauengesundheitsportal zum Thema Bewegung und Sport? bringt die Kampagne des
fanrung . P : . : : Bundesministeriums fiir
G__esundheﬂ, Flt.nle§s, Wohlt?efllnden. Informationen rund um q|e Themen Bewggung, Gesundheit mit bundesweiten
Erkrankungen kérperliche Aktivitdt und Freizeitsport und deren gesundheitsférdernde Potenziale. Aktianen viel Bewegung in
: : . Ausgewahlte Bewegungsaktivitaten: Informationen zu einzelnen Sportarten und S:g’:;:;ien Stadte und
Soziale Bedingungen Sportmdglichkeiten, Gltesiegel der Sportverbénde, Vereinsverzeichnisse.
Sucht . Sport und Ernahrung: Informationen Gber gesundheitsrelevante Ernahrung im Frauen im Sport
Zusammenhang von Bewegung und Sport. Aktuelle Infarmationen,
Organisationen . ; Al ; ; “Yeranstaltungen, Links und
g . Lebensphasen: Informationen zu Bewegungsmdéglichkeiten und gesundheitsrelevanten Himweice des Deutschen
korperlichen Aktivitdten wahrend und nach der Schwangerschaft sowie in den Wechseljahren. Olyrpischen Spotbundes
. Korperliche Aktivitaten und Erkrankungen: Informationen tiber geeignete und nicht (DOSE) zum Thema Frauen

i Sport.

geeignete Bewegungsformen bei einzelnen Krankheiten (insbesondere Adipositas, Herz-
Kreislauferkrankungen, Krebs, Wirbelsaulen- und Rickenprobleme und Osteoporose).

. Soziale Bedingungen: Informationen uber kdrperliche Aktivitaten und Bewegung bei
Menschen mit Behinderungen, bei Migrantinnen und Migranten sowie Personen
unterschiedlicher sozialer Lagen, dariber hinaus Informationen iber Sport und (sexuelle)

Gewalt.

. Leistungsfahigkeit und Training: Informationen Uber leistungsorientiertes Training und
Gesundheitsfragen.

. Verletzungsgefahren und -pravention: Informationen zum richtigen Sporttreiben, i.S. des

Vermeidens von Verletzungen, zu Bewegungsmadglichkeiten und Kérpertraining z.B. als
Sturzprophylaxe fiir altere Menschen und auch zum Umgang mit Verletzungen.
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Home > Die BZgA > Forschung > Fachdatenbanken/Marktanalysen > www.frauengesundheitsportal.de

Modul ,.Bewegung/Sport*

Welche Sportarten sind flr wen geeignet?

Was bringen welche Sportaktivitaten fur die Gesundheit?

Sport fur Ungeubte/Einsteigerinnen, Fragen zur optimalen Belastung
Sport und Ernahrung/Gewichtsreduktion

Stressbewaltigung, Entspannung, Spiel und Spaf3
Gesunderhaltung/Arztlicher Check

Sport- und Bewegungsaktivitaten zur Pravention von Erkrankungen

vV V. V V VYV VYV VY V

Sport/Bewegungsaktivitaten bei KHK/Krebserkrankungen, Osteoporose,
Rickenbeschwerden (Rickenschule)
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Vielen Dank fur lhr Interesse !



